
Игровые технологии  

     Одним из основополагающих факторов эффективной 

организации образовательного процесса в дошкольном учреждении 
является формирование интегративных качеств личности. В 

процессе личностного развития ребёнок постепенно обретает 

самостоятельность и социальную активность. Интегральная же 
индивидуальность каждой личности складывается в процессе 

воспитания, развития и обучения. Нельзя забывать, что ведущей 

деятельностью ребенка дошкольного возраста является игра. 

Игровая деятельность выполняет такие функции: 

- развлекательную (это основная функция игры - развлечь, 

доставить довольствие, воодушевить, пробудить интерес); 
- коммуникативную: освоение диалектики общения; 

- игротерапевтическую: преодоление различных трудностей, 

возникающих в других видах жизнедеятельности; 
- диагностическую: выявление отклонений от нормативного 

поведения, самопознание в процессе игры; 

- коррекционную: внесение позитивных изменений в структуру 
личностных показателей; 

- социальную: включение в систему общественных отношений, 

усвоение норм человеческого общежития. 
     Период дошкольного детства является наиболее благоприятным 

для формирования необходимых психических функций и 

социально значимых качеств личности. Именно в это время 
закладываются предпосылки будущей учебной деятельности 

ребенка, идет активное развитие его познавательных возможностей.      

Специфика работы педагога- психолога в дошкольном учреждении 
состоит в том, что он должен владеть большим количеством 

различных игровых технологий, методов и приемов, уметь их 

комбинировать. Так, например, в своей работе со старшими 
дошкольниками я использую следующие игры: 

Развитее познавательной активности: 

« Хорошо – плохо» 



    В игре предлагаемый предмет нужно рассмотреть с разных точек 

зрения. Нужно найти его положительные стороны и отрицательные.       
Все рассматривают игрушку- грузовик.  

Сначала выделяются положительные качества: 

- можно перевозить грузы; 
- хорошо вращаются колеса… 

Затем выделяются отрицательные качества: 

· не заводится; 
· кузов не поднимается; 

· фары не горят. 

«Муха» 

   На большом квадрате 10/ 10 клеточек в середине рисуется муха.  
Педагог рассказывает о том, куда двигается насекомое, а все 

должны следить по клеточкам. Потом задается вопрос: «Где 

муха?». 

Игры на развитие внимания: 

«Бип». 

    Дети сидят на стульчиках. Водящий с закрытыми глазами ходит 
по кругу, садится по очереди на колени к детям и угадывает, на ком 

сидит. Если он правильно угадал, то тот, кого назвал, говорит: 

«Бип». 

«Светофор». 

   Дети кладут руки на плечи друг другу, ходят по залу и гудят, 
изображая автобус. Психолог, изображая светофор, показывает 

«автобусу» круги разного цвета. При показе красного круга дети 

должны остановиться, желтого – «гудеть» и маршировать на месте, 

зеленого – продолжать движение. 

Игры на развитие памяти: 

«Самый зоркий» 



   Детям показываются картинки в течение несколько секунд. Затем 

картинки прячут. Дети по очереди перечисляют предметы, которые 

запомнили. 

«Сложи из палочек» 

  Детям показывается рисунок, который нужно сложить из палочек, 

потом он убирается, а дети его выкладывают на столах. 

Коммуникативные игры: 

«Мир без тебя» 

   Это упражнение позволяет каждому ребенку осознать 

собственную значимость в мире, среди людей. Дети образуют круг, 
в центре которого помещается один ребенок – ему и будут 

предназначаться слова-комплименты. Все дети продолжают фразу, 
начатую психологом: «Мир был бы без тебя неинтересен, потому 

что ты...» 

   Игровые технологии в работе педагога-психолога применяются с 

целью: 
· диагностики 

· оказания первичной психологической помощи 

· осуществления коррекционно-развивающей работы (как 
индивидуальной, так и групповой).  

   Таким образом, игра способствует формированию таких 

интегративных качеств личности дошкольника как 
"любознательность, активность", "способность управлять своим 

поведением и планировать действия", "способность решать 

интеллектуальные и личностные задачи", развитие умственных 
способностей, произвольности психических процессов, творческой 

активности, что имеет особое значение для подготовки детей к 

школьному обучению. 

Литература: 

1.ФГТ к условиям реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования (приказ Минобрнауки РФ № 
2151 от 20.07.2011 года). 

2. Зайцева О.Ю. Психологические основы игровой деятельности 

дошкольника: Учеб. Пособие / О.Ю.Зайцева. – 2-е изд. – Иркутск: 
ГОУ ВПО "ВСГАО", 2010. – 248 с. 


